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Specialiseret rehabilitering varetages her som det eneste sted i landet under
indleeggelse, i et tvaerfagligt teet teambaseret samarbejde mellem speciallaege i
reumatologi, sygeplejerske, fysioterapeut, ergoterapeut, speciallaege i
ortopaedkirurgi, socialradgiver og dieetist. Alle har specialiserede kompetencer
inden for deres fagomrade og funktionen.

Dansk Gigthospital har endvidere dggnbemandet specialleege og sygeplejerske
daekning hele aret, hvilket dbner mulighed for at intervenere i tilfeelde af akut
opstaede komplikationer.

INDIVIDUELT FORL@B

Der tilbydes specialiserede rehabiliteringsforlgb, tilpasset og gradueret i forhold
til indleeggelsens formal og under hensyn til patientens behov, diagnose,
kompleksitet og sveerhedsgraden af sygdomsmanifestationer.

Det tveerfaglige behandlerteam tilpasser i et samspil med patient og evt.
pargrende rehabiliteringsforlgbet.

MALGRUPPEN

Omfatter patienter i et behandlingsforlgb pa en af landets reumatologiske
afdelinger og patienter afsluttet til praktiserende laege, hvis de medicinske
behandlingsmuligheder pa de reumatologiske afdelinger er udtgmt. Patienter, der
i henhold til Sundhedsstyrelsens bestemmelser er omfattet af behovet for
specialiseret rehabilitering pa regionsfunktionsniveau, kan henvises til Dansk
Gigthospital.

Patienter, der henvises skal vaere i en medicinsk stabil tilstand, som ggr det
muligt at gennemfgre en individuelt tilpasset og intensiveret

rehabiliteringsindsats.



FOLGENDE INDGAR SOM MULIGE INDSATSOMRADER I DET INDIVIDUELLE
PROGRAM UNDER INDLAGGELSEN:

Laegefaglig hotline tlf. 2420 5624  Konsulent

man-tors kl. 8.00-16.00 Annemette Juul Bladt
fre kl. 8.00-13.00 Tif. 2491 7963
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Medicinsk behandling, undersggelse, pleje og observation.
Fysioterapeutiske undersggelser, behandlinger og vejledning.
Fysioterapeutisk indsats med daglig traening i bassin, pa land og i
treeningsmaskiner. Forskellige metoder og teknikker anvendes med
graduering og stigende intensitet.

Ergoterapeutisk undersggelse med fokus pa led aflastningsprincipper,
handtraening, ADL treening samt vurdering af behov for hjaelpemidler.
Individuel vejledning i sygdomsforstdelse. Fokus pa smerte takling,
sygdomsinformation om fx reumatoid artrit, psoriasis artritis, morbus
Bechterew, SpA eller anden bindevaevssygdom.

Dizetist mhp. ernzeringsscreening og kostvejledning.
Motivationssamtale mhp. livsstilseendringer, KRAM, samt fastholdelse af
treeningsindsats efter udskrivelse

Socialrddgiver vejleder og intervenerer omkring sociale og
arbejdsmeessige forhold, som har betydning for at rehabilitering kan
gennemfgres.

Osteoporose udredning, radgivning og behandling, hvis relevant.
Ortopaedkirurgisk vurdering og evt. behov for bandagist, hvis relevant.
Udarbejdelse af individuelt traeningsprogram eller GOP til videre brug i
rehabiliteringsforlgbet efter udskrivelsen, herunder evt. kontakt til
primaerkommune omkring genoptraeningsplan



http://www.gigthospitalet.dk/

