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PATIENTVEJLEDNING MEDICIN 

Denosumab (Prolia) 
 

Hvad er denosumab? 
Denosumab bruges til behandling af knogleskørhed (osteoporose). 
 

Hvordan virker denosumab? 
Denosumab virker ved at hæmme knoglenedbrydningen. Herved mindskes tabet af 
knoglemasse, og knoglestyrken øges.  
 

Hvordan foregår behandlingen? 
Denosumab gives som en injektion hver 6. måned – enten i huden på maven eller i låret.  
Du vil få en tid i ambulatoriet ved en læge. Injektionen gives samme dag af 
ambulatoriesygeplejersken. 
 
Det er vigtigt, at du får din behandling hver 6. måned, da du ellers risikerer at tabe knoglevæv 
og nye brud.  
 
Du skal have taget blodprøver ved egen læge eller nærmeste sygehus inden behandlingen for 
at kontrollere lever- og nyrefunktion samt D-vitamin og calcium. 
Svarene må ikke være mere end 4 uger gamle. 

 

Hvor længe gives behandlingen? 
Efter aftale med den behandlende læge.  
 

Bivirkninger 
De fleste tåler behandlingen godt.  
Der kan opstå infektion i de øvre luftveje eller i urinvejene. Der kan også forekomme smerter i 
arme og ben, ubehag i maven og udslæt. 
 
Denosumab skal anvendes med forsigtighed ved nedsat nyrefunktion og dårlig tandstatus. 
 
For yderligere information og sjældne bivirkninger henvises til indlægssedlen i pakken med 
medicinen (udleveres ved første behandling) eller på www.medicin.dk 

 

Forholdsregler 
Sideløbende med behandlingen med denosumab skal du dagligt supplere med et tilskud af 
calcium med D-vitamin.  
 
En tandlægeundersøgelse anbefales inden behandlingsstart. God mundhygiejne er vigtig, når 
du får denosumab. Nævn over for din tandlæge, at du er i behandling med denosumab.  
 

http://www.medicin.dk/
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Du må ikke være bloddonor, når du er i behandling med denosumab. Der skal gå 6 måneder 
efter behandlingsophør, før du kan tappes.  
 
Der er ingen specielle forholdsregler omkring denosumab og alkohol. 
 

Graviditet og amning 
Denosumab må ikke anvendes under graviditet eller amning.  

 

Kontroller 
Der anbefales knoglescanning (DEXA) efter 2 år og derefter efter aftale med lægen. 
 

Yderligere spørgsmål? 
Hvis du er i tvivl, om du kan tåle behandlingen eller har spørgsmål, er du velkommen til at 
kontakte Dansk Gigthospital. 
 

 Ambulatoriesygeplejerske tlf. 73 65 40 33. 
 

 
 
 
 
 
 
  


