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Opsamling af dggnurin

Formal
For at vurdere kroppens produktion af forskellige stoffer skal du opsamle en urinprgve over 24
timer.

Praktisk
Opsamlingsmaterialet bestar af en 3 L brun plastikdunk.

Forberedelse
Kvinder ma ikke opsamle urin under en menstruationsperiode.

Opsamling

Opsamling af en dgégnurin begynder med, at du om morgenen f. eks. kl. 7.00 lader vandet,
denne urinportion kasseres.

Tidspunktet noteres i skemaet under “Urinopsamling, pabegyndt den:”

Derefter opsamler du al urin, der lades i Ipbet af 24 timer i den udleverede dunk.
Rer ikke beskyttelsesetiketten, som sidder pa skruelaget.
Preecis 24 timer efter pabegyndelsen af urinopsamlingen lades vandet sidste gang i dunken, sa

blaeren atter er tom.

Herefter er urinopsamlingen afsluttet og du skal notere det ngjagtige tidspunkt i skemaet

under “Urinopsamling, afsluttet den:”

Navn:

CPR-nr.:

Urinopsamling, pabegyndt den: kl. (denne portion kasseres)
Urinopsamling, afsluttet den: kl. (denne portion medtages)

Denne seddel bedes afleveret sammen med urinprgven i Laboratoriets ambulatorie pa Dansk
Gigthospital eller andet sygehus, hvis dette er aftalt.

Er De i tvivl om noget, er De velkommen til at ringe pa telefon 73 65 40 56.
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