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PATIENTVEJLEDNING 

Synacthen-test 
 

Hvad er en Synacthen-test? 
Ved en Synacthen-test undersøge man binyrebarkens evne til at producere hormonet kortisol. 
Ved langvarig behandling med binyrebarkhormon kan kroppens binyrer stoppe med at 
producere kortisol. Ved udtrapning af tabl. Prednisolon kan det derfor være svært at undvære 
binyrebarkhormon som tilskud. 
 

Er der forberedelser før en Synacthen-test? 
Du må ikke tage binyrekarkhormon (fx tabl. Prednisolon) de sidste 24 timer før testen.  Du må 
gerne tage din Prednisolon efter undersøgelsen.  
 

Hvor længe varer en Synacthen-test? 
Undersøgelsen varer i alt ca. 45 min. 
 

Hvordan foregår en Synacthen-test? 
På prøvedagen tager bioanalytikeren to blodprøver – én før og én efter, at der er givet medicin 
(Synacthen). Sygeplejersken lægger et venflon (et tyndt plastikrør) i en blodåre, hvori der 
sprøjtes Synacthen. 
Sygeplejersken observerer, at du tåler medicinen, og efter 30 min. tages næste blodprøve. 
Herefter fjerner sygeplejersken dit venflon, og du kan tage hjem.  
Der er ingen restriktioner herefter. 

 

Hvornår får man svar på en Synacthen-test? 
Der kommer svar på testen efter 1-2 dage. Din læge vil give dig svar på, hvad resultatet 
betyder for dig. 
 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen er du velkommen til at kontakte ambulatorie-
sygeplejersken på tlf. 73 65 40 33. 


