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Fuldspyt-undersggelse (maling af spytsekretion)

Hvad er en fuldspyt-undersggelse?

Ved en fuldspyt-undersggelse maler man den opsamlede spytmaengde produceret pa 15 min.
for at afslgre nedsat spytsekretion. Manglende spytsekretion kan vaere et symptom pa
Sjggrens syndrom, som er en kronisk gigtsygdom.

Er der forberedelser fgr en fuldspyt-undersggelse?

Det er vigtigt for undersggelsesresultatet, at du ikke spiser eller drikker (heller ikke skyller
munden) mindst 1 time fgr undersggelsen.
Du skal holde pause med eventuel medicin, som pavirker spytsekretionen. Spgrg din laege.

Hvor leenge varer en fuldspyt-undersggelse?
Undersggelsen varer 15 min.

Hvordan foregar en fuldspyt-undersggelse?

Undersggelsen foretages af en sygeplejerske i ambulatoriet pa Dansk Gigthospital.

Du far udleveret et maleglas, hvor du over det naeste kvarter skal opsamle mundvand. Dvs. du
ma ikke synke mundvandet, men i stedet spytte det ud i maleglasset.

Sygeplejersken maler herefter maengden af mundvand/spyt.

Undersggelsen er simpel og smertefri.

Hvornar far man svar pa en fuldspyt-undersggelse?

Svaret kan afleeses umiddelbart efter undersggelsen. Din leege vil give dig svar pa, hvad
resultatet betyder for dig.

wme® Har du spgrgsmdl til undersggelsen, er du velkommen til at kontakte ambulatorie-
a sygeplejersken pd telefon 73 65 40 33.
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