Patientvejledning til Schirmers test.

Deres laege har ordineret en Schirmers test, hvilket vil sige
at male tareproduktionen over 5 minutter for at afslgre
gjentgrhed.

Undersggelsen foregar i liggende stilling. Sygeplejersken
aftgrrer den nederste del af gjenranden. Test strimlen som
er et lille stykke traekpapir, placeres herefter under den
nedtrukne gjenkant, hvor den skal sidde i 5 minutter.

Undersggelsen er smertefri, men der kan forekomme lidt
svien og irritation mens strimlen sidder i gjenkrogen.

Det er vigtigt for undersggelsesresultatet at De pa
undersggelsesdagen ikke benytter gjendrdber af nogen art.
De skal holde pause med evt. medicin, som pavirker
tareproduktionen, spgrg Deres lage.

Har De spgrgsmal til undersggelsen er De velkommen til at
kontakte ambulatoriesygeplejersken pa telefon 73654033.
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