
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patientvejledning til Schirmers test. 

 

Deres læge har ordineret en Schirmers test, hvilket vil sige 

at måle tåreproduktionen over 5 minutter for at afsløre 

øjentørhed. 

Undersøgelsen foregår i liggende stilling. Sygeplejersken 

aftørrer den nederste del af øjenranden. Test strimlen som 

er et lille stykke trækpapir, placeres herefter under den 

nedtrukne øjenkant, hvor den skal sidde i 5 minutter. 

Undersøgelsen er smertefri, men der kan forekomme lidt 

svien og irritation mens strimlen sidder i øjenkrogen. 

Det er vigtigt for undersøgelsesresultatet at De på 

undersøgelsesdagen ikke benytter øjendråber af nogen art. 

De skal holde pause med evt. medicin, som påvirker 

tåreproduktionen, spørg Deres læge. 

 

 

Har De spørgsmål til undersøgelsen er De velkommen til at 

kontakte ambulatoriesygeplejersken på telefon 73654033. 
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Denne pjece er udarbejdet af:  
Ambulatoriet Kong Christian X’s Gigthospital 
Godkendt af overlæge Vibeke Ringsdal 
Juni 2016 
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