Patientvejledning til fuldspyt undersggelse

Laegen har ordineret en fuldspyt undersaggelse, hvilket vil
sige at male den opsamlede spytmaengde produceret pa 15
minutter, for at afslgre nedsat spytsekretion.

Undersggelsen varer 15 minutter og er ganske simpel og
smertefri.

Undersggelsen foregar i siddende stilling, De far udleveret
et maleglas.

Her i skal De over det naeste kvarter opsamle mundvand,
det vil sige at De ikke ma synke, men mundvandet skal
spyttes ud i maleglasset.

Sygeplejersken maler herefter maengden af
mundvand/spyt.

Det er vigtigt for undersggelsesresultatet at De ikke spiser
eller drikker (ej heller skyller munden) mindst 1 time fgr
undersggelsen. De skal holde pause med eventuel medicin
som pavirker spytsekretionen, spgrg Deres laege.

Har De spgrgsmal til undersggelsen, er De velkommen til
at kontakte ambulatoriesygeplejersken pa telefon

73 65 40 33
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