
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patientvejledning til fuldspyt undersøgelse 

Lægen har ordineret en fuldspyt undersøgelse, hvilket vil 

sige at måle den opsamlede spytmængde produceret på 15 

minutter, for at afsløre nedsat spytsekretion. 

Undersøgelsen varer 15 minutter og er ganske simpel og 

smertefri. 

Undersøgelsen foregår i siddende stilling, De får udleveret 

et måleglas. 

Her i skal De over det næste kvarter opsamle mundvand, 

det vil sige at De ikke må synke, men mundvandet skal 

spyttes ud i måleglasset. 

Sygeplejersken måler herefter mængden af 

mundvand/spyt. 

Det er vigtigt for undersøgelsesresultatet at De ikke spiser 

eller drikker (ej heller skyller munden) mindst 1 time før 

undersøgelsen. De skal holde pause med eventuel medicin 

som påvirker spytsekretionen, spørg Deres læge. 

 

Har De spørgsmål til undersøgelsen, er De velkommen til 

at kontakte ambulatoriesygeplejersken på telefon  

73 65 40 33                                  
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Denne pjece er udarbejdet af:  
Ambulatoriet Kong Christian X’s Gigthospital 
Godkendt af overlæge Vibeke Ringsdal 
Juni 2016 
 

 

 

Toldbodgade 3 • DK-6300 Gråsten 
Telefon +45 73 65 40 00 • Fax +45 73 65 40 90 

kcg@gigtforeningen.dk • www.gigtforeningen.dk/graasten 
 


