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Patientvejledning 

Aclasta 

 

 
Aclasta er et lægemiddel til behandling af knogleskørhed. 

 

 

 

Blodprøver   Inden hver behandling skal der tages blodprøver for at 

kontrollere lever- og nyrefunktionen samt D-vitamin og 

calcium. 

   Svarene må ikke være mere end 4 uger gamle. 

 

 

På dagen for Aclasta: Drik venligst 1-2 glas væske før og efter behandlingen. 

Der måles blodtryk og puls, evt. vægt. 

 

 

Hvordan gives medicinen? Medicinen gives i en blodåre i armen over 30 min. 

   Observations tiden er efterfølgende er 20 min. 

 

 

Bivirkninger  Hyppigste bivirkning er feber og influenzalignende  

   symptomer, som optræder hos 20% ved første infusion,  

   men sjældent ved de næste infusioner. 

   I de fleste tilfælde er influenzasymptomerne lette og 

   kræver ingen behandling. Symptomerne forsvinder efter 

   2 – 3 dage. 

 

 

Kommende behandlinger Aclasta gives 1 gang årligt i dagenheden, forsøges 

kombineret med årlig lægekontrol samme dag i 

ambulatoriet.  

 

 

Supplerende behandling Sideløbende med behandlingen skal der suppleres med 

tablet Calcium med D-vitamin dagligt. 

 

 

Kontroller Efter hver Aclasta behandling skal der tages blodprøver 5 

uger efter enten på sygehus eller egen læge. 

 


